
 
Wochenübersicht Kurse 1. Halbjahr 2019                                          WAIKIKI – Die Wasserwelten am Zeulenrodaer Meer    
       

Montag 
 

Dienstag 
 

Mittwoch 
 

Donnerstag 
 

Freitag 
 

Samstag Sonntag 

11.02.19 
11.03.19 
27.05.19 
17.06.19 
08.07.19  
Tropenbad 
Babyschwimmen  
4-9 Monate 

  9.30-10.00 Uhr  
10.00-10.30 Uhr 
 
 

12.02.19 
12.03.19 
28.05.19 
18.06.19 
09.07.19  
Tropenbad 
Aqua-Gymnastik 

9.30-10.15 Uhr  

  
 

 09.02.19 
09.03.19 
 
 
Aqua-Jogging 

Sportbad   
  9.30-10.15 Uhr 
10.15-11.00 Uhr 
 

26.05.19 
16.06.19 
07.07.19 
 
Aqua-Jogging 

Sportbad   
  9.30-10.15 Uhr  
10.15-11.00 Uhr  
 

Babyschwimmen 4-9 Monate 

10.30-11.00 Uhr  

Schwangerenschwimmen  

11.15-12.00 Uhr 

11.02.19 
11.03.19 
27.05.19 
17.06.19 
08.07.19 
Tropenbad 
Aqua-Gymnastik 

11.00-11.45 Uhr  
12.00-12.45 Uhr  

Wöchentlich 

Tropenbad 
Aqua- Fitness 

11.15-12.00 Uhr  
 

     

11.02.19 
11.03.19 
27.05.19 
17.06.19 
08.07.19 
Tropenbad 
Aqua-Gymnastik 

14.00-14.45 Uhr  
Aqua-Basic  

15.00-15.45 Uhr 

Nach Voranmeldung 
Schwimmkurs Kinder 
Tropenbad / Sportbad 

ab 5,5 Jahre Di/Do  
2x wöchentlich 
15.30-16.30 Uhr 
 

Nach Voranmeldung 
Schwimmkurs Kinder 
Tropenbad / Sportbad 

ab 5,5 Jahre Mi/Fr  
2x wöchentlich 
15.30-16.30 Uhr 
 

Nach Voranmeldung 
Schwimmkurs Kinder 
Tropenbad / Sportbad 

ab 5,5 Jahre Di/Do   
2x wöchentlich 
15.30-16.30 Uhr 
 

Nach Voranmeldung 
Schwimmkurs Kinder 
Tropenbad / Sportbad 

ab 5,5 Jahre Mi/Fr  
2x wöchentlich 
15.30-16.30 Uhr 
 

09.02.19 
09.03.19 
Tropenbad 
 
 
Workshop 
Meerjungfrauen- 
Schwimmen 

14.00 Uhr  
 

26.05.19 
16.06.19 
07.07.19 
Tropenbad 
 
Workshop 
Meerjungfrauen- 
Schwimmen 

14.00 Uhr 

Wöchentlich 

Tropenbad 
Aqua-Fitness 

18.00-18.45 Uhr 
19.00-19.45 Uhr  
 

12.02.19 / 12.03.19 
28.05.19 / 18.06.19 
09.07.19 
Sportbad 
Aqua-Jogging  

18.00-18.45 Uhr  
Aqua-Latino   

19.00-19.45 Uhr 

   09.02.19 
09.03.19 
Tropenbad 
 
Workshop 
Meerjungfrauen- 
Schwimmen 

16.00 Uhr 

26.05.19 
16.06.19 
07.07.19 
Tropenbad 
Workshop 
Meerjungfrauen- 
Schwimmen 

16.00 Uhr 
 

Babyschwimmen     1 Ticket mit  5 Kurseinheiten  
Aqua-Fitness     1Ticket  mit 10 Kurseinheiten  offener Kurs, d.h. Sie wählen, wann Sie welche Kurseinheit aus unserem Aquafitness-Angebot wahrnehmen 
Schwimmkurse Kinder   1 Ticket mit 15 Kurseinheiten  
Meerjungfrauenschwimmen    1 Ticket mit  1 Kurseinheit 
Schwangerenschwimmen   1 Ticket mit  1 Kurseinheit 


